Trainingscamp zum Mitnel
Der neue California Biker.

Egal wo es hingeht, mit dem neuen California Biker haben Sie immer alles
dabei. Er bietet Platz fiir Thre ganze Mannschaft und bis zu vier Fahrrader auf
dem praktischen Heckfahrradtriger. Dazu gibt es serienmaBig die sportlichen
Leichtmetallfelgen ,L.A." und die exklusive Sonderlackierung ,Crystal Blue
Metallic*. Mit den Optionspaketen ,Tour" und ,, Safety" sparen Sie insgesamt
bis zu 4.790 €*. Erleben Sie den California Biker selbst — bei einer Probefahrt!

* Gegenliber der unverbindlichen Preisempfehlung fiir ein
vergleichbar ausgestattetes Modell.
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KREISMEISTERSCHAFTEN im STRABENRENNEN 2009

Foto: Reinhard Kramer

Am Sonntag, den 29. Mirz 2009 eréffnete der HRC mit der Kreismeisterschaft der
Radsportbezirke Hannover, Schaumburg und Diepholz die Stralenrennsaison 2009 in
Hannover. Knapp 100 Fahrer und Fahrerinnen bewarben sich um die Titel. Die
Sportler des HRC errangen insgesamt S Titel des Radsportkreises Hannover.

In der Eliteklasse der Frauen iiber 30 km landeten die HRC-Fahrerinnen gleich einen
Dreifach-Erfolg. ]

Unser Bild zeigt die HRCQFahrerinnen Bettine Gehrke (1.), Stefanie Barre (2.) und
Patricia Karneboge3.) bei der Siegerehrung durch den Kreisvorsitzenden Dr... Dieter
Borvitz (links) und den Ehrenvorsitzenden Heinz Brandt (rechts).

‘Weitere Ergebnisse im Inneren dieser ,,Club-Info*.
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ACHTUNG WANDERFAHRER
K-Freitag:  10.April 2009

Anfahrt zum Benther Berg

TREFFPUNKT: 8.30 Uhr HRC - CLUBHAUS
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Fahrschule

Jetzt 2x in Hannover

® 11x wdachentlich theor. Unterricht, vormiftags und abends

® Schoellkurse ® erfahrene Fahrlehrer

® ASF-Seminare (Probe) ® ASP-Seminare (Punkteabbau )
* modernste Fahrzeuge (Klimaaniagen)

® Motorrider in verschiedenen Gré&8en

30451 Iiannover 30952 Ronncoberg-OT Empelde
Fossestr. 22 Nenndorfer Str. 64

Tel.: 44 66 75 Tel.: 2626 726

Fax: 44 92 83 Fax: 2626 727

eiail: Fuhrschule.Heidorn@t-online.de

im HRC - Hannoverscher Radsport-Club
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Auch die RTF-Saison 2009 kommmt langsam ins rollen. Die ersten HRCer haben die
Fahrt bei Blau-Gelb Langenhagen genutzt und die ersten Punkte-Kilometer absolviert.
Nun steht unsere ,,28. Steinhuder-Meer-RTF“ auf dem Programm.

TERMIN: 26.April 2009 Start: HRC —- CLUBHAUS

Wir brauchen wieder viele helfenden Hiinde um eine gute Veranstaltung abzuwickeln,
Hier nun unser Terminplan zur Vorbereitung der ,,28.Steinhuder-Meer-RTF“
Dienstag, 7. April 2009 :  19.00 Uhr HRC - Clubhaus

RTF- Stammtisch mit Helferbesprechung
K-Freitag, 10. April 09: 8.30 Uhr Treffpunkt HRC — Clubhaus

Teilnahme an der 1. Kreisfahrt nach Benthe

von hier aus Weiterfahrt / Abfahrt der 75 km Runde

der Steinhuder-Meer-RTF.
Weitere Helfer melden sich bitte in unserer Geschiiftsstelle unter : 0511/ 131 7045
oder bei Hans-Georg Conradi , Tel.: 0151 / 154 82348,

ACHTUNG: Fiir die Bewirtung unserer Giste am 26. April bitten wir wieder um
KUCHENSPENDEN.
Bitte anmelden bei: Hans-Georg Cobradi ; Tel.:. 0151 / 154 82348
Hans-Georg Conradi

Die 96-BankCard. Eine Leidenschaft, viele Vorteile.

_Profitieren Sie von 10 % Rabatt auf Dauerkarten und Fanartikel!

Hannoversche |

Telefon: 0511 1221-0 @i [ yr ] Volksbank
== e VOIKSDE

www.hanvb.de




Im Laufe der Saison 2008 reifte die Idee eines Trainingslagers auf Mallorca als Start in
die Saison 2009. Nachdem das Projekt zeitweise zu platzen drohte, schafften wir es
jedoch mit unserem Organisationstalent sowie einer gewissen Flexibilitiit und das
Radtraining auf Malle konnte realisiert werden.

Und es war soweit- am 08.03.2009, dem internationalen Frauentag(!), machte sich nun
die erste Fraktion von drei Frauen auf den Weg — Cora, Sabine und Orna. Piinktlich um
6 Uhr morgens hob der Flieger ab und landete piinktlich um 08:10 bei Sonnenschein
und bereits 12° auf dem Flughafen von Mallorca. Bereits der erste Eindruck war
beeindruckend: wohin man auch blickte, es wimmelte von Fahrradkoffern, Fahrridern
oder sonstigen Utensilien, die auf eine entsprechende Aktivitit hinwies, sodass schnell
klar war "'cool, wir sind hier sicherlich nicht alleine!”

Nach einem komplikationslosen Transfer zum Hotel, Beziehen der Zimmer hatten wir
relativ wenig Zeit zum Verschnaufen, denn der Veranstalter “zitierte™ uns bereits zur
Radausgabe. Also marschierten wir brav zu den Technikern, bekamen unsere Rider,
welche die Jungs mit enormer Professionalitiit und vor allem Engelsgeduld auf unsere
optimale Sitzposition hin einstellten. Nun hielten wir es aber wirklich nicht mehr aus —
trotz des frithen Aufstehens morgens um drei — wir wollten es wissen! Der Winter hat
uns zu lange vom Asphalt der Strasse ferngehalten. Also zackig in die Radklamotten
und los gings. Der erste Eindruck am Flughaften triigte wirklich nicht - es wimmelte
von Radfahrern. Hunderte, Tausende? Mit kam es vor, wie Millionen. Wohin das Auge
reichte, sie waren da. Und nicht einzeln, sondern immer im Pulk.

Am niichsten Tag sollte es ernst werden. Es ging los mit den gefiihrten Touren. Um das
Angebot etwas breiter zu testen, haben wir uns in 2 Gruppen aufgeteilt — Cora und
Sabine in der Plauschgruppe, ich in der Capuccinogruppe. Beim gemeinschaftlichen
Mittagstreff in Petra tauschten wir unsere erste Freude der ersten Ausfahrt aus und die
ersten Gruppeneindriicke. Alle drei waren wir uns einig, es macht jetzt schon riesig
Spass und doch hatten wir alle drei zu kiimpfen — mit den Anstiegen. Zum Vergleich —
unsere ""Hausberge' — Stemmer Berg und Gehrdener Berg stellen dort lediglich kleinste
Rampen dar und eine solche flache Etappe bedeutet fiir uns Hannover-Flachlandradier
doch einiges an Kraft. Mit Bravour haben wir den ersten Tag geineistert und konnten so
den Rest der Woche angehen. Sowohl Cora als auch Sabine konnte ich von den
hervorragenden Qualititen meiner Guide Christine iiberzeugen, sodass wir nach und
nach in einer Gruppe gefahren sind. Die Strecken wurden von Tag zu Tag linger, das
Profil welliger. Doch der Hohepunkt lag noch vor uns: Die Kénigsetappe nach Kloster
Lluc! Ein Anstieg auf 7,9km mit 5%.Es kursierten die wildesten Geriichte im Vorfeld,
Abschreckungsstories bis hin zu scheinbar mithelosen Anstiegen — es wurde wild
diskutiert. ZugegebenermaBen, wir hatten schon etwas Respekt! Doch mit einem
Ruhetag hinter uns, einer genialen Massage der Muskulatur, den motivierenden Worten
von Christine (ihr seid doch meine Cappucino-Racer ;)) - machten wir uns auf den Weg,
bestens pripariert: Lieblingshose, Lieblingstrikot (nein, wir sind nicht aberglaubisch),
Gel auf Tasche, Riegel fiir den Notfall und jeder mit der ganz eigenen Taktik. Und — wir
alle drei sind der Meinung — ""Das war Spitze!" Wir alle waren stolz wie Oscar und
abends an der Bar, miide aber gliicklich unser Erlebtes mit den anderen Gruppen
ausgetauscht.

Die Woche niherte sich dem Ende. Eine letzte Tour zum Ausrollen, noch mal »
fotografieren, die herrliche Landschaft geniessen, mit dem herrlich guten Gefiihl, was
Tolles erlebt und vor allem geleistet zu haben.

Die Saison 2009 kann gerne so weitergehen. Dr.Orna Griin




Geplante HRC — Veranstaltungen des Jahres 2009

Hannover e.V. |
www.radrennbahn-hannover.de aﬁnu“&meﬁ&r ‘ &s @
Termine Trainingsrennen (Sommerbahnmeisterschaft) 2009
ab 18:00 Uhr ) Termin Veranstaltung Zeit
: KREISMEISTERSCHAFTEN im 1er StraBenfahren Ab 10.00 Uhr
Datum ) 29.03.2009 Start / Ziel auf dem EXPO-Gelande
13. Mai 2009 1. Lauf .
1. Kreisanfahrt Radwandern Northen Ab 08:30 Uhr
20. Mai 2009 2.Lauf  mit Derny 10.04.2009 Start HRC -Clubhaus
27. Mai 2009 3. Lauf 28. STEINHUDER MEER RTF Ab 8.30 Uhr
26.04.2009 Start / Ziel am HRC -Clubhaus
3. Juni 2009 4. Lauf mit Derny
. S - CUP DER REGION 18.00-20.00
10. Juni 2009 §. Lauf 19.5/26.5 Hannoversche SCHULERMEISTERSCHAFT 2009 Uhr
09.06.2009? Start / Ziel am HRC-Clubhaus
12. Juni 2009 Bahn-Rennen
13. Juni 2009 Landesverbandsmeisterschaft Bahn | 14.06.2009 4gtaBﬂU/RZ'GeI'E$Pg e?r?:lg: r g;ar:ietniszrsdseen
17. Juni 2009 6.Lauf  mit Derny RADSPORTABZEICHEN Ab 16.00 Uhr
14.08.2009 im Erbenholz (Laatzen) + anschlieRend grillen im HRC -
24. Juni 2009 Kreis-Omnium-Meisterschaft Clubhaus
[ Sommerferien v. 25.06 bis 5.08.2009 | 12.07.2009 HRC — FAMILIENWANDERFAHRT
5. August 2009 7. Lauf mit Derny Rennen in Dohren
05.09.2009 Start / Ziel in der Abelmannstrasse
12. August 2009 Bezirksmeisterschaft
6. FAMILIEN-RTF Ab 09:30 Uhr
14. August 2009 Derny - Renntag 13.09.2009 Start / Ziel am HRC-Clubhaus
19. August 2009 8. Lauf mit Derny
HRC-CLUBMEISTERSCHAFTEN Ab 12:00
26. August 2009 9. Lauf 11.10.2009 Start / Ziel auf dem EXPO-Gelande Uhr?
2. September 2009 10. Lauf  mit Derny ) WURSTESSEN und Breitensport EHRUNGEN fir 2009 Ab 11.00 Uhr
: o im HRC-Clubhaus
9. September 2009 11. Lauf ) 15.11.20097
11. September 2009 GroBer Hofbrauhaus Wolters Preis ; HRC — ADVENTSTFEIER
29.11.20097 v und Rennsport EHRUNGEN fiir 2009
16. September 2009 12. Lauf mit Derny im HRC-Clubhaus
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Donnerstag, 30.4.2009 .. .o u.

Liebe HRCer ! Unser Clubwirt Olaf Miiller bietet uns eine gute Moglichkeit,
gemeinsam in dem MAI zu feiern. Wir, der Vorstand, mochten uns dieser
Einladung anschliefen und hoffen, dass viele HRCer diese Moglichkeit
nutzen in froher Rundeim HRC-Clubhaus ein , Tinzchen in den Mai“ zu
wagen. Der Vorstand
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Tel. 0511 ‘1‘6 12 759 = Fox: 0511 - 16 12760
Goseriede 1 » Neues Steintor » 30159 Hannover
= Triathlon
m Ersaizteile, Service + Reparaturen
m Sport-Funktionshekleidung

m Rennsport
a Trekking

m Mountain Bike

Immer noch Versandkonde? Wir liefern alles so wie es bestellt wird,
n Sie unsere P!"ISE’
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Erste HRC — Erfolge
rgol e Sparkassen

Ergebnisse der Kreismeisterschaft 2009
mit SPARKASSEN — CUP

Die Kreismeisterschaften sind gelaufen. Das Wetter war gut
und der HRC hat mit 5 Siegen einen guten sportlichen Erfolg

1a 2009

Was nicht ganz zu verstehen ist, ist die Tatsache, dass viele HRC-Sportler nicht am
Start waren.. Trainingslager auf Mallorca, Trainingslager in Frankreich usw. usw.
Der Meisterschaftstermin stand lange fest. Warum muf} ein Sportler oder Betreuer
gerade zu einem solchen Termin ein »Irainingslager” planen ?

Eine Meisterschaft ist in meinen Augen eine »Pflichtveranstaltung* !

Man muB sich da nicht wundern, wenn die Verantwortlichen auch diesen Termin fiir
die Zukunft streichen.

Ehrenvorsitzender Reinhard Kramer

Ergebnisse:

Ull  Sieger Jorgen Floter

U13 2. Maik Korritter

U1S  Sieger Simon Teves; 2. Marten Floter

U17(weibl.) Sieger Jennifer Pengel; (miinnlich) 4. Roman Reinhard; 5. Simon Heiden
U19(w.) Sieger Karin Karneboge (m.) 3. Matthias Allgeier

Frauen: Sieger Bettina Gehrke ; 2. Stefanie Barre ; 3. Patricia Karmeboge

Mainner: 6. Heiko Heuser ; 10. Max Neubert

Hobby: 5. Thorsten Mildner

LURKHARD SCHLENKDICH

Der erfolgreichste HRC-Fahrer des Jahres 2008 ist nach einer tollen Cross-Saisen auch
2009 bereits wieder auf Erfolgskurs.

Die Cross-Saison beendete Burkhard mit einem hervorragenden 9. Platz in der
»Deutschland—Cup-Wertung* Bei den ersten StraBlenrennen der neuen Saison landete
er in Duderstadt seinen ersten Saisonsieg nach einem 4.. Platz in Breitenworbis
(Thiiringen) und einem 13. Platz in Nienburg.

Auch £'VA LUTZ ; unsere Profi-Fahrerin in der ,,Equipe Niirnberger* zeigt sich
bereits wieder sehr erfolgreich. Mit einem tollen 4. Platz beim ,, Trofeo-Alfred-Binda* in
Italien feierte Eva einen tollen Saisoneinstieg.

LETZTE NEUIGKEIT !
Der FRC veranstaltet nun auch CTF und Mountainbike
Pergsprint

Am 21. Mai 2009, also am Himmelfahrtstag wird der HRC bei der Mountainbike Expo
in Bad Sachsa (Harz) eine CTF mit wanderschiénen Strecken veranstalten. Es werden
Strecken iiber 50, 34 und 18 kni angeboten. Im AnschluB an die CTF wird in
unmittelbarer Niihe des ,,VITAL—HOTEL“ Bad Sachsa ein Mountainbike-Bergsprint
veranstaltet.

Aktuelle Informationgn: www.vitalhotelde AINBIKE
oder bei:

Oldrich Breuste, Waldhausenstr.5 , 30519 Hannover
Tel.: 0511/9886825 Fax: 0511/2836 775

Mobil: 0173 / 3438220
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HRC - AFKTULLE ¢

Terminfehler in unserer letzten ..Club-Info*

Es ist schon verhext, immer wieder schleicht sich der Druckfehlerteufel ein.

In unserer letzten Ausgabe der ,,Club-Infe* war er beim Termin unserer
1.Wanderfahrt, der Anfahrt nach Benthe gleich 3 mal aktiv.

Die Anfahrt nach Benthe findet wie immer am ,,K-FREITAG¥ statt, nur K-Freitag ist

am 10. April 2009. Treffpunkt: 8.30 Uhr HRC - Clubhaus

Hier spricht der Schatzmeister
Liebe HRC er !
Es gibt immer noch viele HRCer, die ihren Club-Beitrag
b a r bezahlen. Ich michte alle Barzahler bitten, den Club-
Beitrag 2008 moglichst umgehend zu bezahlen, denn die neue
Saison steht vor der Tiir und stellt auch wieder grofle
Anforderungen an unsere Kasse.
Folgende Méglichkeiten zur Zahlung stehen Euch zur Verfiigung:
Jeden Freitagabend auf unseren CLUBABENDEN !
Per Uberweisung: Konto 378 437 00 Hannoversche Volksbank (BLZ 251 900 01)
Gerne wiirden wir auch Deinen Beitrag abbuchen. Dazu benétigten wir einen
Abbuchungsauftrag . Vorteil: 4 Jahresraten — kein Vergessen mehr!
Florian Béhme, Schatzmeister

Meeting der Radwanderer

Liebe Radwanderer ! Wie bekannt, fand am 20. Miarz 2009 unser ,,1. Stammtisch*
der Radwanderer statt. Dieter Bernstein und ich waren iiber den Ansturm begeistert!
Wir konnten die Massen an Besuchern kaum bewiiltigen und unser Clubwirt hatte alle
Hiinde voll zu tun. Doch nun genug mit dem Sarkasmus! Wo waren unsere
Radwanderer am 20. Miirz ? Es wiire eine gute Gelegenheit gewesen, mal seinem Unmut
Luft zu machen oder aber auch iiber neue Strecken und neue Pline zu diskutieren.
Schade eigentlich, es war eine verpasste Gelegenheit !

Neuer Termin: 2. STAMMTISCH der Radwanderer 17. April 18.60 Uhr

Weitere Termine: 15. Mai ; 19. Juni jeweils um 18.00 Uhr
im HRC-CLUBHAUS. Dieter Bernstein und Edda Rogge warten auf Euch.
Edda Rogge

Arbeitseinsatz am Clubhaus!
Unser Clubhaus soll schiner werden! Dazu brauchen wir auch 2009 wieder viele
helfende Hinde. Wir wiirden uns frenen, viele HRCer bei den Arbeitseinsiitzen
begriifien zu konnen. Es gibt immer etwas zu tun.
Nichsten Termin: 18. April 2009 ab 9.00 Uhr
Weiter geht es dann wie bekannt, an jedem 2. Sonnabend der Folgemonate.

Dieter Bernstein
AUFRUF an unsere ,,Kuchenbidcker®
Bei uns im Clubhaus stapeln sich Backutensilien wie Backformen, Tortenteller usw.
Wir brauchen wieder Eure Kuchenhilfe und Ihr sicherlich Eure Utensilien. Bitte im
Clubhaus abholen. Vorschlag: Kennzeichnung mit Namen wire hilfreich.

Edda Rogge

HRC — Senioren —Stammtisch
Wir wollten ¢twas NEUES versuchen, um unsere Senioren wieder etwas mehr ins Club-
leben einzubeziehen. Am 6.. Miirz planten wir unseren ,,1..Senioren-Stammtisch* der
von Reinhard Kramer und Heinz Brandt ins Leben gerufen worden war.
Es war ein ,,Flop“. Niemand kam ! Schade eigentlich, dabei ist doch die Idee gar nicht so
s?hlecht. Gedankenaustausch ~ Erfahrungsaustausch — Erlebnisse von wFriiher* und
vieles mehr wollte man bei Kaffee und Kuchen oder beim Gliischen Bier austauschen.
Wir haben ein so schines Clubhaus als Treffpunkt, lasst es uns noch einmal versuchen.
NACHSTER TERMIN: Freitag, 3. April

Freitag, 8. Mai

Freitag, 5. Juni Jjeweils ab 17.00 Uhr

im HRC - Clubhaus am Weddigenufer 23

Edda Rogge
Wandern mit Hubertus Richter
Samstag, 8. April Spaziergang durch die ,,Friihlingsgiirten*
Treffpunkt: 9.30 Uhr Kénigsworther Platz
Samstag, 9. Mai Tageswanderun ,,Naturpark Weserbergland
Treffpunkt: 8.40 Uhr Bahnhofsvorhalle
Samstag, 6. Juni Tageswanderung ,,Leinetal*

Treffpunkt: 8.15 Uhr Bahnhofsvorhalle
Samstag, 27. Juni Tageswanderung ,,Heilbad / Harz*

Treffpunkt: 8.15 Uhr Bahnhofsvorhalle
Anfragen und Auskiinfte bei Hubertus Richter unter 0511 / 33 27 28

Wir wiinschen allen
Clubkameradinnen und
Clubkameraden, unseren
Freunden und
Sponsoren ein

Frohes Osterfest!

Der Vorstand




